


 

                                               

Dal 2003 al 2007 Chinesiologa nel campo della rieducazione 
posturale-antalgica  
 
Dal 2003 al 2007 Educatrice motoria in centri diurni per anziani fragili  
 
Dal 2003 al 2007 Insegnante di ginnastica dolce e acquagym per 
anziani e adulti  
 
Dal 2003 al 2009 Istruttrice di Nordic walking  
 
 
 
ATTESTATI E CORSI DI FORMAZIONE POST LAUREA 
 
Attestato di frequenza al corso “Promozione e gestione dell’attività 
motoria con persone anziane” presso istituto di studi e ricerca 
sociale(TN). 2004 
 
Core stability rehab –edi ermes 2016 
 
Scoliosi: esercizi metodo Rovatti –Edi –ermes 2016 
 
Training propriocettivo e controllo motorio Edy-ermes-2016 
 
Specialista in Esercizio Correttivo ATS 2015 
 
Back e neck school Edy-ermes 2014 
 
Pilates e postura Edy –ermes 2014 
 
Tecniche posturali classiche Elav 2013 
 
Attività motoria pre e post partum Edy –ermes 2011 
 
Valutazione funzionale del rachide: scale e test Edy –ermes 2010 
 
“Metodologie posturali –approccio francese”2007 
 
 
 
ATTIVITA’ EXTRA LAVORATIVE  
 
Volontaria presso associazione Sportabili di Predazzo 
 
Educatore motorio per anziani con insufficienze cardiache o 
osteoarticolari, supporto in attività motorie con anziani fragili e auto-
sufficienti. 
 
Frequentante come volontaria il centro psichiatrico “La Panchina” di 
Trento 
 
Attività in piscina con ragazzi disabili, in palestra con paraplegici, a 
cavallo con handicap mentale o motorio 
 
Osservazione e partecipazione ad attività di Ippoterapia  
 


